
Классный час  

«Учебная мотивация или как помочь ребенку полюбить учебу» 

 
Цели: 

развитие у пятиклассников осознанного отношения к учебе, воспитание уважения к себе, 

уверенности, что знания всегда пригодятся в жизни, способствовать развитию мышления 

и творческой активности учащихся. 

Задачи: 

Формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

Формировать личностную мотивацию учебной деятельности. 

 

Оборудование: 

Видеоклип «Зачем мы ходим в школу», муз. мультфильм «Если б не было школ...» Слова 

Юрия Энтина, музыка Владимира Шаинского (Песня из фильма «Утро без 

отметок»); роман Ж. Верна «Пятнадцатилетний капитан»; портрет Петра I. 

листы для выполнения теста; 

 

 

Ход классного часа 

Видеоклип «Зачем мы ходим в школу» 

Ребята, а теперь мне бы хотелось послушать вас, выскажите свое мнение, ответьте 

мне на один вопрос: “Для чего человек учится?” 
 

Дети говорят искренне, ответы разные (чтобы быть грамотным, чтобы быть богатым, 

мама заставляет, чтобы получить престижную профессию, чтобы радовать родителей и 

др.).  

 

 

Актуализация темы. Одним из продолжительных этапов в жизни человека является 

учёба. И я думаю, что вы согласитесь со мной, что это один из важнейших этапов. 

Известный писатель Жюль Верн в своей книге «Пятнадцатилетний капитан» написал: 

«Кто с детства знает, что труд есть закон жизни, кто смолоду понял, что хлеб добывается 

в поте лица…тот предназначен для больших дел, ибо в нужный день и час у него найдется 

воля и сила для совершения их». 

=?= Как вы понимаете эти слова? 

=?= Как бы вы сформулировали тему нашего классного часа? 

«ЗАЧЕМ НУЖНО УЧИТЬСЯ?» 
- Я считаю, что эта тема актуальна, т.к. в нашем классе после проведения анкетирования 

«Доминирующие мотивы учения», был сделан вывод о высокой мотивации (желания) 

учиться, а результаты отчетной недели и оценки за семестр не оправдали полученных 

ответов и вызывают много вопросов. 

=?= Как вы думаете, что это за вопросы? 

В классе 27 человек, а закончили на 4 и 5 всего 10 человек (37 %) 

Практически всем учащимся пришлось ежедневно напоминать о необходимости обратить 

внимание на то, что есть не выполненные домашние задания, не исправленные 

неудовлетворительные оценки, а некоторых и водить, буквально за руку к учителям. 

Почему? 

Можно ли сделать вывод о нежелании учиться, о безответственном отношении к учебе, о 

лени, о неуважении к себе и к учителям, которым приходиться работать не только на 

уроке, но и оставаться в свое личное время заниматься с вами дополнительно? 

- Я позволю себе сделать вывод, что основной причиной этих проблем является ЛЕНЬ! 



Ленивые люди всегда ищут и находят для себя оправдание. Часто они отговариваются 

тем, что у них не хватает времени. Но на его недостаточность часто жалуются те, кто 

впустую растрачивает время. 

А ещё ленивые люди утверждают: «Не стоит заниматься работой, когда не расположен к 

ней». Или, как мы любим говорить, – «У меня нет к этому предмету способностей». Те, 

кто прибегает к этому аргументу, ждут, когда к ним придет вдохновение. Глубокое 

заблуждение! Чтобы втянуться в работу, нужно вначале приложить определенные 

волевые усилия, а потом придет и настроение. Но этих волевых усилий и боится 

малодушный ленивец. А ведь успех приходит лишь к трудолюбивым людям. Не зря в 

народе говорят: «Терпение и труд все перетрут». 

А какие пословицы об учении вы знаете? 

(Работа в группе: составить из слов пословицу об учении) 
Ученье и труд рядом живут. 

Знание и мудрость украшают человека. 

Ученье свет, неученье – тьма. 

Не стыдно не знать – стыдно не учиться. 

Ученья корень горек, да плод сладок. 

Ученье лучше богатства. 

Рукой победишь одного, головой – тысячи. 

Учение и труд всё перетрут. 

Учиться никогда не поздно. 

Тяжело в учение, легко в бою. 

Азбука к мудрости ступенька. 

Учёный водит, неучёный следом ходит. 

Кто грамоте горазд, тому не пропасть. 

Красна птица опереньем, а человек – ученьем. 

Ученье в счастье украшает, а в несчастье утешает. 

Грамоте учиться вперёд пригодится. 

 

- Посмотрите на СХЕМУ на доске «Внутренние и внешние побудительные причины» 

Человек учится прежде всего потому, что его мучит любознательность, инстинктивная 

тяга к знанию. Это – внутренние побудительные причины. От природы они есть у всех, но 

в иных людях они развиваются, в других – заглушаются обстоятельствами. 

Человек может учиться и потому, что его принуждает к учению житейское здравомыслие: 

не выучившись, он не сможет занять в жизни то положение, которое хотел бы занять. Все 

это создает внешние побудительные причины. Они также сильны, как и внутренние. 

Когда внешние побуждения развивают природную любознательность, эти два двигателя 

творят чудеса, делают человека невероятно способным. 

Чтобы подтвердить эту мысль, вспомним историю Петра Великого. Ни в ком 

практическая потребность в знаниях и природная любознательность не проявились с 

такой бурной силой, как в Петре. 

Петр на верфях работает плотником, сидит, согнувшись в тесной каморке над залом 

английского парламента – слушает речи ораторов; спускается в шахты… Он учится 

каждый день своей жизни, но учится для того, чтобы приобретенные знания тут же 

претворить в указ, распоряжение, в дело. Он не стеснялся мелочей, так как он не 

стеснялся учиться, не стыдился учиться. Учиться – значит покорить в себе гордыню, 

признаться в невежестве. Этот необузданный, своенравный человек, царь, император, 

владелец огромных территорий и хозяин миллионов людей, не останавливался ни перед 

чем и никого не боявшийся, этот человек лишь в одном не знал гордости – в учении, лишь 

перед одним послушно склонял голову – перед знанием. 

=?= А как с волевыми усилиями дела обстоят у вас?! 



Учитель: а теперь я предлагаю вам заполнить тест и определить, насколько у вас развита 

воля. Постарайтесь честно ответить самому себе на следующие вопросы. 

(Конечно, данные анкеты несут в себе определенные погрешности, но всё же давайте 

посмотрим на свои результаты) 

Ученики отвечают на вопросы теста, записывая ответы на листках «да» или «нет». 

Учитель: Будьте внимательны. 

Способен ли ты, если надо, рано утром встать с постели, как бы рано это ни было? 

Каждое утро ли ты делаешь зарядку? 

Стремишься ли ты соблюдать режим дня? 

Как бы тебе ни мешали, можешь ли ты на уроках не отвлекаться и делать то, что 

требуется? 

Осуждаешь ли ты, хотя бы про себя, тех, кто опаздывает или пропускает уроки, мешает на 

них другим? 

Всегда ли ты выполняешь домашние задания, пусть даже не самостоятельно? 

Читаешь ли ты дополнительную рекомендованную литературу? 

Выполняешь ли ты поручение, которое тебе не совсем приятно? 

В конфликтной ситуации, находясь на грани того, чтобы с кем-то поссориться, можешь ли 

ты этого не делать? 

Всегда ли ты выполняешь домашние задания без напоминания? 

Есть ли такие дни и часы, в которые ты любишь заниматься одним и тем же делом? 

Если ты начал что-то делать, но потом понял, что это неинтересно, доведёшь ли начатое 

до конца? 

Можешь ли отказаться от самой интересной телепередачи или кинофильма, если у тебя 

срочное и важное дело? 

Всегда ли ты выполняешь свои обещания? 

Задумываешься ли ты о своём поведении, поступках, делаешь ли ты из этого выводы? 

1 2 3 4 5 

     

     

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

 

Интерпретация теста. За каждый ответ «да» - поставить себе 2 балла, за ответ «нет» - 0. 

Подсчитайте свои баллы. Их сумма будет свидетельствовать о том, насколько развита у 

вас воля. 

Если набралось от 22 до 33 баллов — вас можно поздравить — с силой воли всё в 

порядке. На вас можно положиться, вы не подведёте. Но иногда ваша твёрдая позиция 

неприятна окружающим. Научитесь считаться с ними. 

Если набралось от 13 до 21 балла, сила воли развита средне. Если вам поручают что-то, вы 

выполняете, а по своей инициативе лишние обязанности на себя не берёте. Вы не всегда 

тверды и упорны в достижении цели. И чётких целей пока нет. 

Если набралось 12 и менее баллов, то с силой воли у вас неблагополучно. К своим 

обязанностям вы относитесь «спустя рукава», делаете лишь то, что легче и интереснее. 

У вас наверняка много неприятностей и дома и в школе. Постарайтесь посмотреть на себя 

как бы со стороны, проанализируйте своё поведение, поступки, постарайтесь хоть что-то 

изменить. Вы скоро убедитесь, что это вовсе не трудно, и станете более волевым 

человеком. 

(По книге Е.И. Рогова «Эмоции и воля») 

Учитель: а какие бы ещё советы вы бы дали тем, кто хочет укрепить волю? 

Заслушиваются ответы учащихся. 



Учитель: Любые свои способности можно развивать Постарайтесь выработать для себя 

режим дня и неукоснительно его соблюдайте. Чаще анализируйте свои поступки, 

смотрите на себя как бы со стороны. Задумайтесь о том, каким вас видят близкие люди, 

друзья. Подумайте о том, что вам пригодится в будущем, какие качества вам необходимы. 

Помните! 

Добивается успеха не тот, кто считает, что он сделал лучше из того, что мог, а тот, кто 

каждой мыслью и каждым действием стремится к чему-то большему. 

Делайте больше, чем можете: «Если вы устали, пройдите ещё одну милю», — говорят 

американцы. Это касается всех сфер жизни. 

Успех приходит к тем, кто не концентрируется на неудачах, а идёт дальше. Когда вы 

концентрируетесь на неудачах, вы притягиваете их к себе. Когда вы концентрируетесь на 

успехах, вы притягиваете успех. 

Человек способен достигнуть всего, во что он может поверить. Это ключ к той силе 

разума, которая обращает идеи в реальность. Главное — верить в себя, в собственные 

силы. 

А главное — действовать, идти вперёд, выбирать главное для себя и сосредоточиться на 

этом. 

Слушание и обсуждение песни 
Послушайте шуточную песню и подготовьте ответ на вопрос: «Есть ли в этой шутке доля 

правды?» 

Если б не было школ 

Если б не было школ, 

До чего человек бы дошёл! 

До того б человек докатился: 

В дикаря бы опять превратился. 

До того б человек докатился: 

В дикаря бы опять превратился. 

 

Если б не было 

Если б не было 

Если б не было школ! 

Если б не было 

Если б не было 

Если б не было школ! 

Если б не было школ, 

 

До чего человек бы дошёл: 

- Ел руками бы мясо сырое 

И на первое, и на второе! 

- Ел руками бы мясо сырое 

И на первое, и на второе! 

Если б не было 

Если б не было 

Если б не было школ! 

Если б не было 

Если б не было 

Если б не было школ! 

Если б не было школ, 

До чего человек бы дошёл: 

- Весь лохматый и в шкуре звериной, 

Он явился бы в гости... с дубиной! 

- Весь лохматый и в шкуре звериной, 



Он явился бы в гости... с дубиной!! 

 

Итак, что же значит слово «учиться»? 

(высказывания детей: получать знания, навыки, приобретать опыт, получать образование, 

специальность). 

Классный руководитель: 
Чтобы ответить на вопрос «Зачем я учусь», давайте построим с вами (каждый для себя) 

лесенку. На доске написаны предложения, их надо расставить в виде лесенки. На самой 

верхней ступени будет стоять САМОЕ ВАЖНОЕ, для чего ты учишься. На ступеньке 

ниже – менее важное, на следующей ступени – еще менее важное и так, пока не заполните 

все восемь ступенек. 

На доске записаны мотивы (познавательные и социальные): 

Я учусь для того, чтобы все знать. 

Я учусь, потому что мне нравится процесс учения. 

Я учусь для того, чтобы получать хорошие оценки. 

Я учусь для того, чтобы научиться самому решать задачи. 

 

Я учусь для того, чтобы быть полезным людям. 

Я учусь для того, чтобы учитель был доволен моими успехами. 

Я учусь для того, чтобы своими успехами радовать родителей. 

Я учусь для того, чтобы за мои успехи меня уважали товарищи. 

Проверьте, правильно ли вы все расставили. 

(Листочки с ответами учитель может собрать и обсудить результаты с родителями.) 

(Результаты, свидетельствуют о соотношении социальных и познавательных мотивов 

учения школьника, которые определяются по тому, какие мотивы занимают первые 

четыре места в иерархии. В случае если эти места занимают два социальных и два 

познавательных мотива, делается вывод об их гармоничном состоянии у школьника. Если 

эти места занимают три или четыре мотива одного типа, делается вывод о 

доминировании данного типа мотивов учения (например, социальных). 

А зачем нужно учиться в школе ХОРОШО? Что может ПОМЕШАТЬ учиться хорошо? 

Как ДОСТИЧЬ успехов в учебе? 

Учащимся приготовлена карточка, для составления плана по улучшению успеваемости, в 

ходе обсуждения вы ее будете заполнять. 

1) Мне надо учиться хорошо, чтобы… 

2) Мне может помешать учиться хорошо… 

3) Я смогу достичь успехов в учебе, если… 

Работа в группах пять минут: участники обсуждают вопросы. 

- Я предлагаю обсудить полученные результаты. 

- Начнем с первого вопроса: Зачем нужно учиться хорошо в школе? 

Слушаем группу, может выступить один представитель или все по очереди. 

(Высказывания детей: Чтобы быть богатым, мама заставляет, чтобы быть грамотным, 

получить профессию в школе, чтобы радовать родителей, пойти учиться дальше, найти 

хорошую работу, хочу быть лучшим учеником в классе). 

- Итак, вы ответили на первый вопрос, большое спасибо. А я хочу сказать, человечество 

развивается благодаря тому, что новое поколение, приходя на смену старшим, принимает, 

осваивает все, что было достигнуто предыдущим поколением. Перед каждым из 

школьников стоят общие задачи: получить знания, своим трудом внести свой вклад в 

развитие общества. Во многом наш успех в жизни зависит от того, как успешно мы 

учимся. 

-О важности образования говорил Аристотель еще в IV веке до нашей эры, а Н. Г. 

Чернышевский утверждал: «Не нужно доказывать, что образование – самое великое благо 

для человека. Без образования люди грубы, и бедны, и несчастны». 



 

- Ребята! Выберете один или несколько мотивов, подходящих именно вам и продолжите 

предложение в карточке: Мне надо учиться хорошо, чтобы …. 

(Ребята в своей карточке записывают мотив). 

 

- Второй вопрос был» «Что может помешать учиться хорошо?» Слушаем следующую 

группу. 

(Предполагаемые высказывания детей: Прогулы, плохое выполнение домашнего задания, 

болезнь, лень, плохое чтение, индивидуальные особенности, робость, неуверенность, 

безответственность, невнимательность на уроке). 

- В проведенной анкете для учителей наши педагоги отметили, что вам мешает плохое 

чтение, невнимательность на уроке, а ещё отсутствие желания учиться. Задумайтесь над 

словами педагогов. 

- Есть ли добавления? 

- Выберите одну или несколько причин, мешающих именно вам, и заполните свою 

карточку. 

- Продолжите предложение: Мне может помешать учиться хорошо … 

(Ребята в своей карточке записывают причину). 

- Успех твоей учебы зависит только от твоего желания. Если ты чего-то захочешь, то так 

это и будет. Если ты до сих пор плохо учишься, значит, это тебя устраивает. 

- Прислушайтесь к словам выдающегося человека современности академика Дмитрия 

Лихачёва, который предлагает своеобразную программу для успешной учёбы. 

  “Учиться нужно всегда”. 

  “Самое благоприятное время для учения – юность. Именно в юности ум человека 

наиболее восприимчив к изучению языков, к математике, к усвоению просто знаний и 

развитию эстетическому…”. 

  “Умейте не терять время, не заполняйте разум мутными потоками глупой и 

бесцельной “информации”. Берегите себя для учения, для приобретения новых знаний и 

навыков”. 

  “Надо любить учиться и формы отдыха и развлечений выбирать умные, способные 

также чему-то научить…”. 

  “Попробуйте любить все предметы…» Если вам что-то не нравится в каком–либо 

предмете – напрягитесь и постарайтесь найти в нём источник радости – радости 

приобретения нового”. 

  “Читайте стоящие книги, а не просто чтиво”. 

  “Изучайте историю и литературу...Именно они дают человеку нравственный и 

эстетический кругозор, делают окружающий мир большим, интересным, излучающим 

опыт и радость”. 

  “Учитесь любить учиться” 

- Перейдем к третьему вопросу: Как достичь успехов в учебе? 

(Предполагаемые советы: 

Не пропускать уроки без уважительной причины, больше читать, слушать педагога, 

выполняйте домашнее задание, не ленитесь и т. п.). 

 

- А сейчас я предлагаю послушать стихотворение, которое прочитает ученица нашего 

класса. 

- Послушайте, что еще можно сделать, чтобы учиться лучше? 

Чтение стихотворения: 

Скажи, мой друг, а к жизни ты готов, 

К такой, чтоб за неё ты не стыдился, 

Чтоб в час любой и день любой 

Ты и себе и людям пригодился? 



И что же слышу я в ответ? 

- Скорее нет, пока что нет. 

Но ты ведь думаешь о том, 

Что впереди дорога жизни, 

Что надо «Я» своё сказать 

И послужить своей Отчизне? 

И что услышал я тогда? 

- Конечно, думаю я, да. 

А знаешь, что такое воспитать 

Себя для жизни, счастья и признанья? 

Как умным и достойным стать? 

В ответ – заняться самовоспитаньем. 

(Ответы детей на поставленный вопрос). 

- Самовоспитание – это сознательная и целенаправленная работа по формированию 

положительных качеств и устранению отрицательных. Самовоспитание – обязательный 

контроль над собой, своими поступками и поведением. 

- Теперь выберите один или несколько способов, которые помогут именно вам учиться 

хорошо и заполните свою карточку. Продолжите предложение: я смогу достичь успехов в 

учёбе, если … 

(Ребята заполняют карточку). 

- Прежде чем завершить наш разговор, давайте постараемся обобщить всё, о чём мы 

говорили сегодня, и составим несколько правил, которые помогут вам в дальнейшем 

лучше учиться. 

- Я начинаю, а вы заканчивайте предложение. 

1) Готовь все необходимое для урока до звонка 

2) На уроках и занятиях внимательно слушай педагога 

3) Больше читай 

4) На уроках и занятиях выключай мобильный телефон 

5) Правильно отдыхай 

6) Соблюдай правила поведения в школе 

7) Как можно быстрее займись самовоспитанием 

- Эти правила я даю каждому, чтобы вы ими пользовались. 

- Вернемся к карточкам, которые вы заполняли в ходе классного часа, у вас получился 

план для улучшения успеваемости. Прочитайте его. 

(Желающие читают вслух). 

- Восточный поэт и мыслитель Саади писал: «Ученик, который учится без желания, — это 

птица без крыльев». Мне хочется, чтобы вы ощущали себя крылатыми. Теперь вы знаете, 

что для этого нужно сделать. 

 

С целью выяснить личностное отношение к проведённому классному часу всем 

присутствующим предлагается оставить комментарии в виде рисунка, значка или личной 

подписи в одной из колонок таблицы. Это даст возможность педагогу оценить 

проведённое мероприятие и сделать выводы на будущее. Таблица выполнена на плакате, 

её вывешивают на доску. 

 

Остался равнодушен 

 

Понравилось Было не интересно 

 

 

  

Классный руководитель: 
(эффект неожиданности для детей - словесная игра) 

читает: 



Что для жизни нужно? Солнце! 

Дети (повторяют за ним). Солнце! 

Что для дружбы нужно? Сердце! 

Дети. Сердце! 

Что для сердца нужно? Счастье! 

Дети. Счастье! 

Что для счастья нужно? Мир! 

Дети. Мир! 

 

-Что для мира нужно? Знания! 

Дети. Знания! 

  Можно провести с детьми следующую анкету: 

ВОПРОСЫ АНКЕТЫ 
Всегда ли ты с желанием ходишь в школу? 

Легко ли тебе учиться в 6 (5) классе? 

Какие учебные предметы даются тебе легко? 

Какие учебные предметы даются тебе с трудом? 

Сколько времени ты тратишь на выполнение домашнего задания? 

Домашние задания выполняешь самостоятельно или прибегаешь к помощи родителей, 

друзей? 

Кем ты видишь себя в будущем? 

Что нужно тебе для того, чтобы в будущем стать тем, кем хочешь? 

Твоя заветная мечта. 

Пожелай себе сам. 

Классный руководитель: 
В завершение нашего разговора, я раздам вам карточки с удивительными рожицами 

(рисунок 1). Ваша задача: определить, какая из них отражает ваше отношение к учебе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эти карточки я сохраню до 9 класса, мы будем на них отмечать, как изменяется ваше 

отношение к учению с каждым годом. 

А теперь обратите внимание на доску, прочитайте слова известного 

человека В.А.Сухомлинского и постарайтесь подумать над смыслом данного изречения. 

Человек должен учиться, потому, что он человек. 
В.А.Сухомлинский. 

- Вот и подошла к концу наша беседа о пользе учения, знаний. Мы обсудили многие 

вопросы, теперь дело за вами. Удачи. 

- Напишите пожелание друг другу на сердечках и обменяйтесь. Успехов! 
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